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d lat szeroko prowadzone
badania naukowe po-
twierdzaja, ze muzyka

klasyczna pozytywnie wplywa nie
tylko na dusze, ale takze na ogélny
stan zdrowia i dlugo$¢ zycia. Za-
uwazone w muzyce klasycznej
mozliwosci terapeutyczne wyko-
rzystywane s3 w leczeniu wielu
schorzen. Puszczana pacjentom
muzyka Mozarta czy Verdiego nie
tylko ich uspokaja, ale takze przy-
spiesza leczenie i wydluza zycie.
Muzyka potrafi wptynac na funk-
cjonowanie catego organizmu. Od-
powiednio dobrang mozna regu-
lowa¢ ciénienie t¢tnicze krwi, na-
piccie migsni, tempo przemiany
materii i nastréj. Odpowiednio
dobrane dzwigki pobudzajg réw-
niez do produkji substanciji, ktére
wzmacniajg uktad odpornosciowy
i hamuja rozwdj choroby.

Czy zatem zamiast lekéw moz-
na zastosowac muzykq? Jest to
catkiem mozliwe, bowiem orga-
nizm uzgadnia rytm pracy z mu-
zyka. Przy wolniejszej melodii
czestotliwos¢ oddechu i bicie serca
zwalniajg, a organizm si¢ wycisza
i uspokaja. Natomiast przy rytmie
szybszym funkcje organizmu takze
przyspieszaja. Dzwigki, niosace
w sobie wiele energii i emocji, od-
bierane sa przez narzad stuchu,
przekazywane do mézgu, dzialaja
jak ozywcze iskry. Poszczegélne
frekwencje majg wplyw na okre-
slone sfery ograniczen, dzialajac
na energie naszych emocji uzdra-
wiajaco i uwalniajaco.

Cho¢ wyglada na to, ze muzyka
rzeczywiscie stuzy zdrowiu czlo-
wieka i jego uktadowi odporno-
$ciowemu, mechanizm tej interakeji
wcigz pozostaje tajemnicg. Nie ma
takze jednego utworu, ktéry ma
uniwersalne zastosowanie, dlatego
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dobierajagc utwory muzyczne, po-
winno si¢ kierowac obserwacja, jak
wplywa na stuchacza to, czego stu-
chal. Najlepsze efekty daje jednak
spokojna melodia, wolne tempo,
tadne frazy melodyczne i tagodna
dynamika. Udowodnione jest takze,
Ze to nie wibracje, ale jednak pickna
muzyka jest Zrédlem pozytywnych
reakcji organizmu. I na odwrét —
muzyka niespokojna, agresywna,
pozbawiona harmonii i melodii
moze wywolywaé odwrotny skutek,
poniewaz nie tylko nie redukuje
stresu, ale burzy wewnetrzng har-
moni¢ organizmu czlowieka, nie-
zbedng do jego prawidtowego funk-
cjonowania. Najlepszym przykla-
dem takiej muzyki jest preferowana
niestety od wielu lat przez wydziaty
kompozycji i aranzacji akademii
muzycznych i wykonywana w fil-
harmoniach tak zwana wspélczesna
muzyka powazna, bedgca catko-
witym zaprzeczeniem muzyki kla-
sycznej. Muzyka ta wydaje si¢ by¢
tworzona przez osoby, ktére nie
muszg umie¢ gra¢ na zadnym in-
strumencie i nie muszg mie¢ stuchu
muzycznego. Bezstresowa wydaje
si¢ by¢ chyba jedynie dla jej wy-
konawcy, poniewaz w przypadku
pomylki nawet odbiorca o abso-
lutnym stuchu muzycznym tego
nie zauwazy, a moze nawet dyrygent
czy sam kompozytor.

Jest to w jakims sensie dzialanie
szkodliwe dla tego gatunku muzyki,
gdyz trudno w tych dzietach do-
strzec wlozone serce, talent, wy-
obrazni¢ i przestanie. Ta nowo-
czesna muzyka powazna z drob-
nymi wyjatkami zamkneta sie w eli-
tarnym getcie, ktérego bramy prze-
kraczajg jedynie specjalisci, a i oni
by¢ moze robia to z mieszanymi
uczuciami. Czy zatem tworzeniem
wspdlczesnej muzyki powaznej nie
powinni jednak zajmowac sie ci,
ktérzy to potrafia i kochaja muzyke?

Przeciez w muzyce chyba najwaz-
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niejsza powinna by¢ muzyka. Na
szczescie z roku na rok powraca
zainteresowanie muzyka klasyczna
oraz kulturg okresu jej powstawania.
Nie byloby w tym nic niezwyklego,
gdyby ograniczato si¢ do muzy-
kologéw czy historykéw sztuki.
Zjawisko to wykracza jednak poza
waskie specjalnosci i obejmuije coraz
szersze grupy spoleczne. Wspot-
czesna tendencja wskrzeszania mu-
zyki dawnej $wiadczy o kondycji
duchowej spoleczeristwa europej-
skiego XXI wieku.

Muzyka do XX wieku pozos-
tawata w bliskich zalezno$ciach ze
$piewem i melodig. Kres supremaciji
melodyki potozyly obie wojny swia-
towe, a takze eksperymenty kom-
pozytoréw poszukujacych nowego
jezyka muzycznego i srodkéw wy-
razu potrzebnych do odzwiercied-
lenia szybko zmieniajacego sig
$wiata. Melodyka zeszta na drugi
plan, a nastepnie na ostatni, stajac
sie muzycznym anachronizmem.
Dziela twércéw, ktére zawieraly
bardziej rozwiniety element me-
lodyczny, awangarda muzyczna ze-
pchneta na margines i traktowala
je jako dziela wsteczne.

Wspdlezesna muzyka powazna
nie satysfakcjonuje juz ani muzy-
kéw, ani publicznosci, ktérej wiek-
sza cze$¢ otwarcie si¢ od niej od-
wraca. W ostatnich czasach nie-
zauwazenie przyzwyczajono sie
juz do tego, ze pod mianem muzyki
powaznej rozumie si¢ W pierwszym
rz¢dzie muzyke dawng, zas wobec
muzyki wspoélczesnej stosuje si¢
jakies okreslenia dodatkowe. Za-
pewne gdybysmy usuneli z sal
koncertowych muzyke klasyczna,
aby wykonywac w nich tylko utwo-
ry wspélezesne, wkrétce $wiecityby
pustka. Czlowiekowi potrzebna
jest muzyka, z ktdrej mozna czerpaé
sity. Dotykajac tego poktadu, do-
strzegamy muzyke, harmonig, swdj
wlasny rytm, co pozwala osiggnaé¢
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Brzmienia dla ciata i duszy

Muzyka, ktéraleczyiprzedtuza zycie

wewnetrzny spokéj, zgode z samym
sobg i z otoczeniem. Wspdlne
przezywanie pozytywnych emocji
daje réwniez szans¢ na przetamanie
barier nie$miatoéci i roztadowanie
napiecia. Wszyscy jesteSmy na tym
samym statku, wszyscy musimy
staraé si¢ nie$¢ coraz wiecej har-
monii i dawac jg otoczeniu, w kt6-
rym zyjemy. Kompozytorzy i mu-
zycy powinni robi¢, co moga, by
tworzona i wykonywana przez
nich muzyka przynosita ludziom
jak najlepsze efekty.

Wieley muzycy majg wplyw
na miliony ludzi na $wiecie. Nie-
wielu jednak to si¢ udalo w stopniu
pozytywnym. Na pewno nalezeli
do nich tacy jak Bach, Mozart,
John Lennon czy Bob Marley,
ktérzy mieli co$ do powiedzenia,
ze np. korupcja ma przestaé byé¢
korupcja, ze wojna ma si¢ zakon-
czyé, ze ludzka energia nie ma
by¢ pozytkowana na walke, ale na
to, by osiagneli to, o czym marzyli
i ze jedyne, co mozna zrobi, to
nie$¢ ze sobg co$ dobrego, a cata
reszta jest w rekach innych ludzi.

Dobrym przyktadem nie tylko
nawigzania do kanonéw muzyki
klasycznej, ale wybrania z niej je-
dynie tych cech, ktére najlepiej
wplywaja na organizm czlowieka,
jest tak zwana Muzyka Wroc-
tawska. Tworzona ona jest i wy-
konywana w ramach cyklu kon-
certowego Relaksujace Podréze
Melomana Odkrywcy. Realizuje
go z powodzeniem Fundacja Roz-
woju Kultury we Wroctawiu, ktérej
celem jest inspirowanie i wspieranie
regionalnej twérczosci kulturalnej
oraz innych przedsiewzig¢ towa-
rzyszacych, realizowanych specjal-
nie dla Wroclawia i regionu w celu
jego promogji turystyczne;j.

Relaksujace Podréze Meloma-
na Odkrywcy to najbardziej za-
awansowany projekt Fundacji.
Skierowany jest do melomanéw
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z kraju i zagranicy oraz do posia-
daczy atrakcyjnych obiektéw.
W zaleznosci od potrzeb i mozli-
wosci organizowane sg koncerty
o dowolnej skali i na bardzo at-
rakcyjnych warunkach. Muzyke
opracowywang dla tych koncertéw
cechuje bogactwo oryginalnych
pomystéw melodycznych, ktére
w polaczeniu z czystg i naturalng
harmonig i cieply barwg instru-
mentéw pozwalajg odbiorcy na
pelne wyciszenie si¢ i udzial w po-
drézy muzycznej w nieznane mu
dotad zakatki. Smiato mozna za-
kwalifikowa¢ t¢ muzyke do lecza-
cych zaréwno cialo i duszg, co
potwierdzajg liczne opinie jej stu-
chaczy. Muzyka wykonywana jest
przez wybitnych artystéw wroc-
tawskich tworzgcych takie orkiestry
jak Zespot Solistéw Ricordanza
i Wroctawska Orkiestra Festiwa-
lowa im. Johanna Straussa. Biorg
w nich goscinnie udzial takze
$wiatowe gwiazdy, jak np. Jézsef
Lendvay (na zdjeciu).
Relaksujace Podréze Meloma-
na Odkrywcy we Wroctawiu od-
bywaja si¢ regularnie w bogatej
w tradycje muzyczne, przepicknej
i o wyjatkowej akustyce auli Ora-
torium Marianum Uniwersytetu
Wiroctawskiego. Zwykle towarzysza
im wernisaze sztuki i pokoncertowe
spotkania uczestnikéw.
Najblizsze koncerty to: ,Sg
piosenki te jedyne”w dniu 5 lipca
20181 ,I Podréz” w dniu 12 lipca
2018. Obydwa koncerty odbeda
sie w Oratorium Marianum Uni-
wersytetu Wroctawskiego o godz.
19.00. Szczegdly oraz sprzedaz
biletéw na stronie: www.muzy-
kawroclawska.info

Kontakt:
Wiestaw Matucha
e-mail: fundacja@frk.wroclaw.pl
tel.: 691 704 119
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